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Календарный учебный график (годовой) 

МОУ «Мельниковская СОШ» на 2023 - 2024 учебный год 

 
1. Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с 

 ФЗ №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с изменениями и 

дополнениями,  

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

также при реализации ООП ООО учтены требования Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

 

2. Продолжительность учебного года по классам 

 

Классы 
Начало учебного 

года 

Окончание 

учебного года 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Р О С С И Й С К А Я  Ф Е Д Е Р А Ц И Я 

П Р И О З Е Р С К И Й  М У Н И Ц И П А Л Ь Н Ы Й  Р А Й О Н Л Е Н И Н Г Р А Д С К О Й  О Б Л А С Т И 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧРЕЖДЕНИЕ 

М Е Л Ь Н И К О В С К А Я  
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

188765, Ленинградская область Приозерский 
район, пос. Мельниково, ул. Калинина д. 23 

8 (813 79) 91-199 

mel.shkola@mail.ru 
 

   

 



10 01.09.23 26.05.24 34 166 

11 01.09.23 
01.07.24 

С учетом ГИА 
34 166 

 

3. Продолжительность учебных периодов  
 

Учебные периоды Классы 
Срок начала и окончания 

периода 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

1 четверть 10 - 11 01.09.23 – 27.10.23 8 41 

2 четверть 10 - 11 07.11.23 – 29.12.23 8 39 

3 четверть 10 - 11 09.01.24 – 22.03.24 11 52 

4 четверть 10 - 11 03.04.24 - 26.05.24 8 34 

Итого за учебный 

год 

 

10  - 34 166 

 

4. Продолжительность каникул  

 

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 
Количество 

дней 

Осенние 10 - 11 28.10.23 – 06.11.23 9 

Зимние 10 - 11 30.12.23 – 08.01.24 9 

Весенние 10 - 11 23.03.24 – 02.04.24 9 

Итого за учебный год 10  - 27 

  
 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Учебные занятия проводятся только в первую смену. Учебные занятия проводятся по 

пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 



Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 4 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 9 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий организаций культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 

 

Образовательная деятельность 10-й класс 11-й класс 

Урочная 34 34 

Внеурочная 10 10 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (не более 1750 часов, в год – не более 350 часов) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Для организации внеурочной деятельности используются следующие формы: 

кружок, спортивные секции, игра, соревнование, турнир, встреча, концерт, спектакль, 

экскурсия, культпоход, субботник, туристический поход, индивидуальные и групповые 

занятия учителя с одаренными детьми и детьми, требующими психолого-педагогической 

и коррекционной поддержки, индивидуальные и групповые консультации (в том числе – 

дистанционные) для детей различных категорий. 

 

 



 

 

 

 

 

6. Расписание звонков и перемен 

10 - 11-й классы (сентябрь – май) 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 9:00 – 9:40 20 минут (завтрак) 

2-й 10:00 – 10:40 10 минут  

3-й 10:50 – 11:30 10 минут 

4-й 11:40 – 12:20 20 минут (обед) 

5-й 12:40 – 13:20  

6-й 13:30 – 14:10  

7-й 14:20 – 15:00  

Внеурочная деятельность 

(экскурсии, прогулки, 

подвижные игры) 

С 14:30 или 15:20  

8. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 20 мая по 24 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Класс Предметы Период 

проведения 
Форма проведения 

10 Русский язык апрель-май 

Итоговая комплексная работа 
Литература апрель-май 
Математика  апрель-май 
География апрель-май 
Физика апрель-май 

Метапредметная работа Биология апрель-май 
Химия апрель-май 
Физическая культура апрель-май Зачеты по нормативам 

 

 

 


